
Guía para escribir en el Blog de la Sociedad Ecuatoriana de Cardiología 
núcleo de Manabí.

Basado en el análisis de los artículos publicados en el blog, se identifican los siguientes 
elementos estructurales y recomendaciones para que los médicos redactores puedan preparar 
textos de alta calidad científica y comunicacional.

I. ESTRUCTURA GENERAL DEL BLOG.

1. Título claro y clínicamente relevante.
   - Debe plantear una pregunta o una afirmación que despierte interés clínico inmediato.
   - Idealmente, debe ser breve (menos de 15 palabras) y reflejar el tema principal del artículo.

2. Encabezado informativo
   - Incluir fecha de publicación, nombre completo del autor, especialidad o área (p. ej., 
Cardiología Intervencionista, Prevención Cardiovascular) y si tiene conflicto de interés.
   - Puede mencionarse la afiliación institucional.

3. Introducción concisa (contexto clínico y estudio analizado)
   - Presentar el problema clínico o pregunta central.
   - Citar brevemente el estudio o tema que motiva la entrada (nombre del estudio, diseño, 
revista, año).

4. Resumen de los hallazgos del estudio o tema principal
   - Incluir detalles metodológicos esenciales: tipo de estudio, población, intervención, 
comparador, resultados principales.
   - Utilizar lenguaje claro y fluido, evitando jerga excesivamente técnica.
   - Incorporar cifras relevantes (número de pacientes, porcentajes, intervalos de confianza, etc.) 
cuando aporten valor.

5. Comentario o análisis crítico
   - Es el núcleo del artículo.
   - Debe ofrecer la interpretación personal del autor (experiencia clínica, juicio científico).
   - Se recomienda estructurarlo en 4-5 párrafos que incluyan:
     - Contextualización (por qué este estudio es importante).
     - Resultados clave y comparación con evidencia previa.
     - Implicaciones clínicas.



     - Limitaciones del estudio y preguntas abiertas.

6. Conclusión o mensaje práctico
   - Síntesis breve de la utilidad del hallazgo o reflexión final.
   - Debe responder a la pregunta del título y ofrecer una recomendación aplicable a la práctica 
clínica.

7. Citas bibliográficas
   - Se listan las principales referencias citadas en el texto (en formato breve tipo Vancouver o 
numerado). Las citas deberán incluir el número de referencia entre paréntesis o superíndice (ej.: 
(1) o [1]).
   - Siempre incluir la referencia principal del estudio o revisión analizada.

8. Elementos adicionales opcionales.
   - Hashtags institucionales (#BlogSECmanabi, #Cardiología #PrevenciónCardiovascular, etc.).
   - Enlaces al artículo original.

II. RECOMENDACIONES DE ESTILO Y REDACCIÓN

1. Extensión sugerida: entre 700 y 1.400 palabras. El formato final se ajustará al diseño del blog 
institucional. Se recomienda redactar en una fuente legible (ej. Arial, Calibri o Lato) en tamaño 
11–12 pt y usar subtítulos breves para facilitar la lectura digital.
2. Tono: profesional, divulgativo y reflexivo. Evitar tecnicismos innecesarios.
3. Objetivo: fomentar la discusión clínica, actualización y pensamiento crítico entre colegas.
4. Formato: uso moderado de negritas y subtítulos para facilitar la lectura digital.
5. Lenguaje: claro, activo y preciso; preferir frases cortas y transiciones fluidas.
6. Autoría: puede ser individual o colectiva (máximo tres autores por entrada).         7. 
Integridad científica y originalidad: El contenido debe ser original. No se aceptarán textos con 
plagio o sin citación apropiada de las fuentes.  8. 
Indicar política de IA o asistencia editorial: Si se ha utilizado asistencia de herramientas de 
inteligencia artificial para redactar o editar, debe mencionarse en nota final.

  
III. ESTRUCTURA MODELO PARA CONTRIBUCIONES

Título: 
Autor: Dr. [Nombre del autor] 
Fecha [día, mes, año] 
Área: Ejemplo, Cardiología Intervencionista / Prevención / Imagen / Cardio-Oncología, etc.



Introducción: Contexto clínico breve y motivo del análisis. 
Desarrollo: Resumen del estudio, hallazgos, interpretación crítica, implicaciones clínicas. 
Conclusión: Mensaje clave o recomendación práctica.            Conflictos 
de interés / Declaración ética: Ejemplo, El autor declara no tener conflictos de interés 
relacionados con este artículo.
Bibliografía: Referencias esenciales.

IV. POLÍTICA EDITORIAL Y REVISIÓN

Proceso de envío: Los textos deben enviarse al comité editorial a través de un correo 
institucional.

Revisión: Cada artículo será evaluado por al menos un revisor interno antes de su publicación.

Derechos de autor: La publicación implica la cesión no exclusiva de derechos al blog 
institucional.

Ética: Se prohíben afirmaciones no sustentadas o que contradigan guías clínicas reconocidas sin 
base científica clara.

Lenguaje inclusivo y profesional: Evitar sesgos de género, edad o nacionalidad.

Esta guía busca estandarizar la producción de contenido científico y educativo en el blog de la 
Sociedad Ecuatoriana de Cardiología núcleo de Manabí, fortaleciendo su rigor académico y su 
impacto comunicacional.
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